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い
に
し
え
よ
り
日
本
に
は
「
言
霊
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
る
。
こ
と
ば
に
は
力
が
あ
り
、
そ
の
力
に
よ
っ
て

物
事
が
実
現
さ
れ
る
と
い
う
。
大
相
撲
で
長
ら
く
大
関
の
座
に
甘
ん
じ
た
稀
勢
の
里
関
の
横
綱
昇
進
に

も
言
霊
学
を
通
じ
て
力
添
え
し
た
と
い
う
言
霊
の
第
一
人
者
に、
こ
と
ば
の
大
切
さ
を
聞
い
た
。

や
お
よ
ろ
ず
の
か
み

神
道
で
い
う
八
百
万
神
(
す
べ
て
の

神
々
)
が
こ
と
ば
に
は
宿
っ
て
お
り
、
例

え
ば
、
火
の
神
、
水
の
神
、
相
撲
や
野
球

の
神
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た

神
々
(
ま
た
は
先
祖
)
に
働
い
て
も
ら

う
た
め
に、
古
来
、
日
本
人
は
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
働
き
か
け
て
き
ま
し
た
。

飛
鳥
時
代
の
皇
極(
斉
明)
天
皇
の

こ
ろ
に
は
、
降
雨
、
止
雨
を
願
い、
儀
礼

音
が
あ
り
ま
す
が、
神
道
に
伝
え
ら
れ

た
言
霊
学
で
は
、一
つ
ひ
と
つ
の
文
字
が

日
本
の
神
と
対
応
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文

字
が
独
自
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
秘
め
て
い

る
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
、一
つ
ひ
と
つ
の

文
字
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ

こ
と
ば
は
基
本
的
に
物
事
を
行
う

た
め
の
源
で
す
。
い
い
こ
と
も
、
そ
し
て

悪
い
こ
と
も
、
す
べ
て
こ
と
ば
を
発
す
れ

ば
現
実
の
も
の
と
な
る
。
物
事
を
実
現

す
る
誘
導
の
ス
イ
ッ
チ
と
な
る
、
そ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
こ
と
ば
に
は
あ
り
ま
す
。

ン
イ
ン
前
に
必
勝
祈
願
を
行
う
の
も

同
様
で
す
。

力を入れて動こうとしなくても、ことばの使い方で身体は別人の

ように動けるようになります。1列えば、イラストのように相手に下

から腕を押さえられた状況で、腕を下ろす動作をしたいとき、 と

思ったり声に出すと楽に動かせますが、 では下ろせません。こ

れは、「を」と「から」ということばの違いから生まれてきた現象で

す。身体には、ことばによって動く目的が明確になるとパフオー V

マンスが上がり、逆に目的が暖昧になるとパフォーマンスが下 ,

がるという特性があるのです。 の場合は、「指先を」という表 ,
現によって、下ろす対象が「指先一つ」に明確化されるため、身

‐
、

体は安定した動作を保て、パフォーマンスが上がるのですが、 注意を向けるところを指先に紋ると

の「指先から」では、指先だけではなく暗に他の部位 (例えば パフォーマンスが上がる(ィラスト/庄司猛)

腕など)も下ろす対象に想定されているため、何を動かすかがや
や暖昧になっています。その暖昧さが影響して身体に緊張感が生まれるため、パフォーマンスが下がってしまう

ので i でも日 にできますので、ことばの使い方によって変わる動きの違いをぜひ体験してみてください。

ご
存
じ
の
よ
う
に
日
本
語
に
は
五
十

を
通
じ
て
神
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

真
言
密
教
も
し
か
り
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
言
語
(
マ
ン
ト
ラ
)、
す
な
わ
ち
神

や
仏
に
通
じ
る
こ
と
ば
で
話
し
か
け
、

物
事
を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
異
国
の
話
で
は
あ
り
ま
す
が、
カ
ト

リ
ッ
ク
教
徒
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
ク
ロ
ス

を
切
っ
て
神
に
祈
る
の
も
同
じ
発
想
か

ら
で
す
。

な
働
き
が
興
り、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
創

造
さ
れ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。

こ
こ
で
見
逃
せ
な
い
の
は
、
6
0
0
0

~
7
0
0
0
語
も
あ
る
と
さ
れ
る
世

界
の
言
語
の
な
か
で
も
、
日
本
語
ほ
ど

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
構
成
さ
れ
た
も
の
は

ほ
か
に
類
を
見
な
い
と
い
っ}」
と
で
す
。

一
般
的
に
日
本
語
は
母
音
と
子
音

か
ら
な
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
言
霊
学
で

は
母
音
と
父
韻
と
い
う
考
え
方
を
取

り
ま
す
。
父
韻
、
例
え
ば
「
T
」
と
母

音
の
「
0
」
で
「
と
」
と
い
う
子
音
に
な

る
。
母
音
と
父
韻
で
一
つ
の
文
字
(
子

音
)
と
な
り
、
そ
れ
が
合
わ
さ
っ
て
一
つ
の

こ
と
ば
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
日
本
語
は
「
空

命
○
閃
>)
」「
き
れ
い(
自
刃
同日)
」「
眺

め
る(
2
>
O
>
g
閃
閃
g
」
な
ど
、
最
後

は
必
ず
母
音
で
終
わ
り
ま
す
。
こ
れ

ほ
ど
美
し
い
バ
ラ
ン
ス
を
持
ち
、一
語
一

語
に
母
音
が
含
ま
れ
る
言
語
は
ほ
か

に
あ
り
ま
せ
ん
(「
ん
」
は
母
音
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
母
音
と
同
じ
働
き
を

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
)
。

さ
ら
に、
人
類
は
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
F
O
X
P
2
と
い
う
言
語
遺
伝

子
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
て
い

ま
す
が
、
日
本
語
は
他
言
語
に
比
べ
右

脳
と
左
脳
を
効
率
よ
く
使
う
言
語
で

も
あ
る
の
で
す
。

万
葉
集
に
古
今
和
歌
集
、
そ
し
て

百
人
一
首
な
ど
も
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
あ

る
情
緒
を
う
た
い、
多
く
の
人
々
の
心

か
つ
て
は
、
こ
う

し
た
神
に
通
ず
る
こ
の
り
と

と
ば
と
し
て
祝
詞

(
定
型
文
)
が
あ
り

あ
が

ま
し
た
。
崇
め
の
意

を
神
に
奏
上
し
、
加

護
を
願
う
こ
と
ば
で

す
。
今
の
日
本
人
に
は
こ
う
し
た
こ
と

の
起
源
を
知
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
働
き
か
け
そ

の
も
の
は
現
在
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

建
物
な
ど
の
着
工
前
に
土
地
の
神

に
許
し
を
請
う
地
鎮
祭
、
子
ど
も
の

i ＼▼r ′1　　　

に
訴
え
、
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
こ
と
ば
が
い
か
に
物
事
の
成
否
に

関
わ
っ
て
い
る
か
を
、
昔
の
日
本
人
は

よ
く
知
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
で
す
か

ら
、
神
に
働
き
か
け
る
こ
と
ば
(
祝
詞
)

と
同
じ
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
プ

レ
ー
ヤ
ー
に
響
く
こ
と
ば
を
届
け
る
こ

と
で、
よ
り
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
前
向
き
に

な
っ
て、
目
的
を
実
現
す
る
た
め
に
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

・
三

三
メ
ー
ド
ゞ
.

さ
て、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
勝
ち
負
け
が

あ
り
ま
す
が、
言
霊
学
で
は
そ
こ
で
生

ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し

ま
す
。
言
霊
と
は
、
す
な
わ
ち
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
結
合
す
る
と
い
う
こ
と
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。
相
撲
で
は
、
力
士
が

立
ち
合
い
で
見
合
わ
な
け
れ
ば
勝
負

に
な
ら
ず
、
互
い
に
見
合
っ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
交
わ
し
、
そ
の
う
え
で
ま
わ
し

を
つ
か
み
(
結
び
合
っ
て)
力
比
べ
を
し

ま
す
。
お
握
り
は
一
つ
ひ
と
つ
の
米
粒
を

粘
着
で
結
び
つ
け
ま
す
が
、
こ
と
ば
も

同
様
で
、
人
と
人
、
人
と
自
分
、
あ
る
い

は
自
分
自
身
を
つ
な
げ
る
強
力
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
か

ら、
こ
と
ば
が
物
事
を
成
し
遂
げ
る
源

と
な
る
の
は
理
に
か
な
っ
た
こ
と
な
の

で
す
も戦後
、
言
霊
学
は
G
H
Q
に
よ
っ
て

封
じ
ら
れ、
放
送
禁
止
用
語
に
も
な

成
長
を
祝
う
七
五
三
な
ど
も
、
単
な

る
風
習
と
し
て
残
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、
願
う
と
こ
ろ
を
か
な
え
る
た

め、
神
に
語
り
か
け
る
場
と
し
て
今
も

大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
の
プ
ロ
チ
ー
ム
な
ど
が
シ
ー
ズ

り
ま
し
た
。
そ
の
影
響
が
あ
り
、
ま

た
、
言
霊
に
「
霊
」
の
文
字
が
つ
く
ゆ
え

に
神
秘
的
に
捉
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
先
述
し
た
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

結
合
す
る
の
が
言
霊
で
あ
り
、
そ
の
源

は
一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
は
集
団
競
技
も
あ
れ
ば

個
人
競
技
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
例
え

ば
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
物
事
を
実
現
で

き
る
こ
と
ば
(
祝
詞
)
は
ど
の
よ
う
な

も
の
か
。
個
人
プ
レ
ー
に
お
い
て
は
ど

う
か。
は
た
ま
た
能
力
を
発
揮
さ
せ
る

た
め
の
祝
詞
、
指
導
者
と
し
て
の
祝
詞

は
?
な
ど、
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
の
特
徴

や
、
人
の
役
割
に
適
し
た
こ
と
ば
(
祝

詞
)
を
考
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

冒
頭
述
べ
ま
し
た
が
、
こ
と
ば
は
い

い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
実
現
し
ま
す
。

悪
い
こ
と
を
促
す
こ
と
ば
を
避
け
る

こ
と
も
方
法
で
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て

は
発
し
た
こ
と
ば
を
無
に
す
る
、
リ

セ
ッ
ト
で
き
る
こ
と
ば
を
用
意
し
て
お

く
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

試
合
前
な
ど
に
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
気

合
い
を
強
調
し
、
そ
の
た
め
に
力
が
入

り
す
ぎ、
持
て
る
も
の
を
発
揮
で
き
な

く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ス
ム
ー

ズ
に
物
事
を
実
現
し
や
す
い、
プ
レ
ー

が
う
ま
く
い
く
こ
と
ば
を
生
み
出
す

こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

「
事
」
は
「
言
」
に
よ
っ
て
始
ま
り
ま

す
。
人
を
生
か
す
こ
と
ば
を
ど
う
か

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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